


I. Общие положения. 
 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее по тексту – 

Фестиваль) проводится в соответствии с Приказом муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования Спортивная школа 

«Олимп» от 25.12.2024 № 479-О «Об утверждении плана отдельных 

мероприятий к муниципальной программе «Развитие физической культуры и 

спорта в городе Пыть-Яхе», приложение 1 к приказу, раздел «Организация и 

проведение мероприятий в рамках внедрения и реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

городские», пункт 2. 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение семей города Пыть-

Яха к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- увеличение числа граждан: детей и взрослых, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом; 

- популяризация комплекса ГТО в системе семейного воспитания и 

совместного досуга взрослых и детей; 

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни; 

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- отбор лучшей команды для участия во II (региональном) этапе. 

 

II. Место и сроки проведения. 

 

Фестиваль проводится в городе Пыть-Яхе: 

- 25 января 2025 года в 09:00 в спортивном зале ФСК «Атлант» МБУ 

ДО СШ, по адресу: 3 мкр. «Кедровый», ул. Святослава Фёдорова, д. 23. 

II этап (региональный) – с 13 по 16 февраля 2025 года. 

 

III. Руководство проведением. 

 

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Управление 

по культуре и спорту администрации города Пыть-Яха. 

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Центр 

тестирования ГТО Муниципального автономного учреждения 



дополнительного образования Спортивная школа «Олимп» и состав главной 

судейской коллеги (далее - ГСК). 

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию по 

видам спорта, входящим в комплекс ГТО, в соответствии с приказом 

Минспорта России от 29.09.2018 г. № 803. 

Главный судья: начальник отдела центра тестирования ГТО Ризнык 

Дмитрий Михайлович. Контактный телефон: 8 922 008 68 88. 

Главный секретарь: старший инструктор-методист центра тестирования 

ГТО Заварухина Роза Файрузовна. Контактный телефон: 8 904 467 31 80. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска. 

 

К участию в Фестивале допускаются семейные команды в составе: 

папа + мама + ребенок (независимо от пола) или папа + мама + ребенок 

(независимо от пола) + бабушка или дедушка. 

Возраст участников от 8 до 69 лет, имеющие медицинский допуск к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Участники команды допускаются в следующих возрастных 

группах: 

- ребёнок (мальчик или девочка) от 8 до 11 лет (II – III ступени 

комплекса ГТО); 

- мать и отец от 25 до 49 лет (IX – XIII ступени комплекса ГТО); 

- одна бабушка или один дедушка от 50 до 69 лет (XIV – XVII ступени 

комплекса ГТО). 

Родство определяется на основании официальных документов 

(свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о 

браке). 

Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском 

интернет-портале www.gto.ru , иметь уникальный идентификационный номер 

в электронной базе данных комплекса Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – УИН в ЭБД 

ВФСК ГТО). 

К участию в Фестивале не допускаются: 

- команды, не предоставившие документы, подтверждающие родство 

участников; 

- лица, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с 

организаторами Фестиваля); 

-  лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

http://www.gto.ru/


-   лица, не имеющие УИН в ЭБД ВФСК ГТО; 

- команды, представившие заявку позже установленного срока; 

- участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в 

части условий допуска участников. 

Участник обязан: 

- строго соблюдать нормы поведения спортсмена, как в местах 

проведения соревнований, так и вне их; 

- знать правила соревнований и чётко их выполнять; 

- ознакомиться с положением о соревнованиях; 

- соблюдать требования безопасности во время участия в спортивных 

мероприятиях, тренировочных мероприятиях и при нахождении на объектах 

спорта; 

- соблюдать этические нормы в области спорта; 

Участник может быть снят с соревнований:  

- за нарушение правил соревнований; 

- за грубое нарушение норм поведения. 

Участник имеет право:  

- обращаться в судейскую коллегию через официального представителя 

команды, при отсутствии представителя или тренера обращаться 

непосредственно в судейскую коллегию.   

- своевременно получать информацию о ходе соревнований, 

изменениях в программе. 

 

V. Программа фестиваля. 

 

Соревнования спортивной программы Фестиваля ГТО являются лично-

командными и состоят из нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

(многоборье ГТО) для II – XVII ступеней. 

В зачёт (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО 

спортивной программы, указанные в таблице. 
 

№ Виды спортивной программы Участники 

1 Подтягивание из виса на высокой перекладине 
Мальчики от 8 до 11 лет  

Мужчины от 25 до 49 лет 

2 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Девочки от 8 до 11 лет 

Женщины от 25 до 59 лет 

Мужчины от 50 до 59 лет 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью 
Женщины и мужчины от 60 до 69 лет 

3 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье 
Все участники 



4 Поднимание туловища из положения лежа на спине Все участники 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами Мальчики и девочки от 8 до 11 лет 

Дополнительные нормативы испытаний (тестов) для выполнения на знак отличия 

(вне зачета спортивной программы) 

- 
Бег на 30 м  Мальчики и девочки от 8 до 11 лет 

Бег на 60 м Женщины и мужчины от 25 до 49 лет 

- 

Смешанное передвижение на 1000 м 
Мальчики и девочки от 8 до 9 лет 

Женщины и мужчины от 60 до 69 лет 

Бег на 1000 м 

Мальчики и девочки от 10 до 11 лет 

Женщины от 25 до 59 лет 

Мужчины от 30 до 59 лет 

 

VI. Условия проведения соревнования. 

 

  Соревнования являются лично-командными. 

 Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех 

членов команды. 

В командный и личный зачеты входят результаты: 

- 4 видов испытаний для возрастных групп от 8 до 11 лет; 

- 3 видов испытаний для возрастных групп от 25 до 49 лет и возрастных 

групп от 50 до 69 лет. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям ВФСК ГТО, 

утверждёнными приказом Минспорта России от 29.05.2023 г. 

Результаты участников определяются с применением 100-очковой 

таблицы оценки результатов, утверждённых приказом Минспорта России от 

18.04.2023 г. № 259. 

Виды: «бег на 30 м», «бег на 60 м», «бег на 1000 м», «бег на 1000 м 

смешанное передвижение» – проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «Лёгкая атлетика», утверждёнными приказом Минспорттуризма 

России от 12.04.2010 г. № 340. 

В беге действует правило «двух фальстартов». 

Виды: «подтягивание из виса на высокой перекладине», «наклон 

вперёд из положения стоя на гимнастической скамье», «сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на полу», «прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами», «поднимание туловища из положения лёжа на спине», 

«сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью»  – проводятся 



в соответствии с методическими рекомендациями по организации и 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

утвержденными Министром спорта Российской Федерации от 29.05.2023 г. 

 

Протесты. 

В случае неправильных, по мнению участников или представителей 

команд, решений спортивных судей или при возникновении каких-либо 

вопросов, представитель команды может обратиться с заявлением в устной 

форме непосредственно в ходе соревнования к старшему судье на 

упражнении или заместителю главного судьи не позднее, чем через 30 минут 

после обнаружения нарушения пунктов рекомендаций или положения, но не 

позднее, чем через 15 минут после окончания выполнения соответствующего 

упражнения всеми возрастными группами участников соревнования; 

- если по устному заявлению решение не принято на месте, или 

представитель команды не удовлетворён принятым решением, он может 

изложить своё заявление в виде обоснованного письменного протеста на имя 

главного судьи и подать его не позднее, чем через один час после окончания 

выполнения соответствующего упражнения всеми возрастными группами 

участников соревнования, а протест на результаты соревнования – не позднее 

одного часа с момента представления предварительных результатов 

соревнования; 

- в протесте должны быть указаны разделы и пункты правил и (или) 

положения, которые по мнению подающего протест, были нарушены 

спортивными судьями, представителями, тренерами, капитанами команд или 

участниками; 

- протест подаётся на имя главного судьи через главного секретаря, 

который проставив на протесте время получения, немедленно передаёт его 

главному судье и даёт указание секретариату ГСК о подготовке 

документации, касающейся вопросов протеста, а также берёт на контроль 

опротестованные результаты; 

- решение по протесту должно быть принято в тот же день, если не 

требуется дополнительной проверки фактов, и оформлено письменным 

заключением главного судьи, которое он доводит до сведения 

представителей команд; 

- если представитель команды подаёт необоснованный протест, мешая 

этим ходу соревнования, главный судья имеет право сделать ему 

предупреждение, а в случае повторного необоснованного протеста имеет 

право отстранить его от обязанностей представителя; 

- протесты, связанные с принадлежностью к команде или возрастом 

участников, подаются не позднее, чем за 30 минут до начала первого 



упражнения программы и рассматриваются комиссией по допуску или 

главным судьёй. 
 

VII. Условия подведения итогов. 

 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды. 

Личный зачёт определяется по сумме очков, набранных всеми членами 

команды в категориях: «Мальчик», «Девочка», «Папа», «Мама», «Дедушка», 

«Бабушка» – за выполнение всех видов программы. 

В случае равенства сумм очков у двух и более участников, 

преимущество получает участник, показавший лучший результат: 

- мальчики, девочки от 8 до 11 лет – в прыжке в длину с места толчком 

двумя ногами; 

- женщины от 25 до 49 лет – в сгибании и разгибании рук в упоре лежа 

на полу; 

- мужчины от 25 до 49 лет – в подтягивании из виса на высокой 

перекладине; 

- женщины и мужчины от 60 до 69 лет – в поднимании туловища из 

положения лёжа на спине. 

Результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми 

таблицами оценки результатов. 
 

VIII. Награждение. 

 

Участники спортивной программы Фестиваля, занявшие 1, 2, 3 места в 

личном первенстве по категориям: «Мальчик», «Девочка», «Папа», «Мама», 

«Дедушка», «Бабушка» – награждаются грамотами и медалями 

соответствующих степеней. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общекомандном зачёте, по сумме 

очков, набранных всеми членами команды, награждаются грамотами и 

кубками соответствующих степеней, а участники команды медалями. 

Все команды получают грамоты за участие и памятные призы. 
 

IX. Условия финансирования. 

 

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется в соответствии с 

муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта в 

городе Пыть-Яхе». 

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 



 

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 

осуществляется собственником (правообладателем) спортивного сооружения 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности, при проведении 

официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353. 

Руководитель спортивного сооружения и/или объекта, задействованного в 

проведении соревнований, главный судья, руководитель органа управления 

физической культурой и спортом города подписывают акт готовности 

физкультурно-спортивного сооружения к проведению физкультурного 

мероприятия за 1 сутки и за 3 часа до начала мероприятия, согласно 

приложению 3 к настоящему Положению. 

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивается в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144-н «О порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях», медицинский допуск участников осуществляется в 

соответствии с пунктами 43 и 44 данного приказа. 

Договор на медицинское сопровождение соревнований заключается 

муниципальным автономным учреждением дополнительного образования 

спортивная школа «Олимп» с Бюджетным учреждением Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Пыть-Яхская окружная клиническая 

больница». 

Допуск участников к соревнованиям осуществляет спортивный врач 

БУ ХМАО-Югры «Пыть-Яхская окружная клиническая больница». 

 

XI. Страхование участников. 

 

Страхование участников Фестиваля осуществляется по желанию, за 

счёт собственных средств. 

 

XII. Порядок подачи заявок на участие. 

 

Предварительные заявки на участие в Фестивале необходимо 

направить по установленной форме (приложение 1) на Е-mail: 



dima.riznyk@mail.ru с пометкой заявка на участие в Фестивале ГТО среди 

семейных команд. 

Срок предоставления заявки до 18:00 часов 20 января 2025 года. 

Справки по телефону: 8 (3463) 42 90 37 (доб. 204#); 8 922 008 68 88. 

Команды представляют в Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и 

комиссии по допуску участников следующие документы: 

- оригинал заявки (приложение 1), идентичную предварительной заявке; 

- свидетельство о рождении или паспорт (копии) на каждого участника; 

- папы и мамы предоставляют: свои свидетельства о рождении, 

свидетельство об усыновлении, свидетельство о регистрации брака (копии); 

- бабушки и дедушки предоставляют: свои свидетельства о рождении 

(копии); 

- согласие на обработку персональных данных (приложение 2); 

- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего от 

одного из родителей / законного представителя (приложение 3). 
 

XIII. Заключительные положения. 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнование. 
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